Bei Stoferles dreht sich Dienstag alles um die Erdbeere

Fachdienst Landwirtschaft des Landratsamts bietet Thementag an — Neben Tipps und Tricks gibt's auch Rezepte

DELLMENSIMNGEN (rr/sz) - Bund um
die Erdbeere dreht sich alles am
Dienstag, 2L Juni, in der Girtnerei
Stoferle in Dellmensingen. Der Fach-
dienst Landwirtschaft im Landrats-
amt Alb-Donau-Ereis lidt zu diesem
Erdbeertag ein. Dabei erfahren die
Teilnehmer nicht nur, wie man Erd-
beerpflanzen richtiz kultiviert und
pflegt, sondern auch, welche Mihr-
stoffe die rote Frucht enthalt. Rezep-
te, die die Teilnehmer auch selbst
ausprobieren kinnen, stellt eine Er-
nihrungshberaterin vor.

zebhard Stoferle, Inhaber der
Gartnerei, wird zunachst durch seine
Girmerei filhren und erkliren, wel-
che FErdbeersorten es gibt Seine
Girtmerei hat kein Erdbeerfeld, son-
dern verkauft nur Jungpflanzen. , Die
kommen gefroren zu uns®, erlautert
Gebhard Stoferle. Die Pflinzchen
setzt die Girtnerei in einen kleinen
Topt, bis sie Wurzeln bilden. , Sie ha-
ben ein Mords-Wurzelwerk”, sagt
Stoferle und gehore zu den Rosenge-
wichsen.

ehard Stﬁfere stht i
Sie werden eingetopft, damit sie Wurzeln bilden.

m Gewdchshaus inmitten junger Erdbeerpflanzen.
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Bund 20 000 Jungpflanzen stehen
zurzeit in der Girtnerei. Die Topf-
pilanzen kénnten das ganze Jahr Gber
gesetzt werden. Diese hier tragen in
rund drei Wochen Friichte®, sagt 5ti-
ferle und zeigt auf die Jungpflanzen
im Gewichshaus. So werde die Erd-
beerzeit verlingert.

Kindergirtnerei

Der Eontakt mit dem Fachdienst
Landwirtschaft sei durch die Kinder-
girtnerei zustande gekommen, die
Stoferles seit etwa zehn Jahren anbie-
ten. Schidler und Kindergartenkin-
dern lernen dabei etwas uber Pflan-
zen oder Gemiisesorten. , Vor kur-
zem hatten wir auch einen Erdbeer-
tag fir Kinder®, sagt Stoferle.

Das Landratsamt bittet um An-
meldungen fir den Erdbeertag
unter Telefon O73L/185-3098. Die
Die Teilnahmegebihr betrigt finf
Euro. Die Teilnehmerzah! wird auf
30 begrenzt.
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Beerig: Eine Mogelpackung, die gut schmeckt
i _——7" Von Yasemin Merx

DELLMENSINGEN Zdgernd schiebt
sich Philomena Ehrmann den Teelo6ffel in
den Mund, schlief3t kurz die Augen - und
lachelt. ,Kaum zu glauben, aber es
schmeckt gut!” Erbeeren kennt die 70-
Jahrige eigentlich nur im Quark, mit
Sahne oder im Kuchen. Nun aber ist die
begeistert vom Erdbeer-Kase-Salat
(Rezept siehe Kasten), in dem die roten
Beerenfrichte mit Briekdse und
Kochschinken gemischt werden.

Beerig: Eine Mogelpackung, die gut schmeckt

Zuhause im Garten hat Philomena Ehrmann
etwa 50 Erdbeerpflanzen. Gerade genug, um den groRen Erdbeerhunger ihres Enkels zu
stillen, sagt sie. Der kame zur Erdbeerzeit auffallend h&ufig vorbei, um bei der Oma Erdbeeren
mit Schlagsahne zu essen. Doch auch die Grofdmutter liebt die roten Friichte. Deshalb hat sie
sich auch entschlossen, am ersten Erdbeertag des Landratsamtes Alb-Donau-Kreis
teilzunehmen.

Antwort auf spezielle Fragen

Zusammen mit 33 anderen Teilnehmern r -

besucht Philomena Ehrmann dazu die ' Die Neue ist dal
Gartnerei von Gebhard Stoferle. Der 4 14 Tage probelesen
versucht, lachelnd und stets mit Erdbeere in . ‘\%%ﬁ + Geschenk sichern.

der Hand, jede noch so spezielle Frage der V Hier. ‘
Erdbeerfans zu beantworten. Eine kommt

auch von der Dellmensingerin Philomena

Ehrmann. ,Immer wieder werden meine

Pflanzen von Grauschimmel befallen®, klagt sie. Gartner Gebhard Stoferle weil3: ,Das kénnte
an der Sorte liegen. Es gibt etwa 1000 Erdbeersorten. Einige Davon sind eben besonders
empfindlich bei Schimmel.”

Der Erbeerprofi empfiehlt seinen Lehrlingen finf Sorten: Senga-S, Korona, Elsanta, Clery und
Honeoye. ,Diese funf Sorten eignen sich auch fir weniger geschulte Erdbeerpflanzer. Sie
unterscheiden sich in Bissfestigkeit, Reifezeit und Geschmack. Aber gut schmecken sie
nattrlich alle®, erklart Stoferle.

In den Morgenstunden ernten

Im Gewéachshaus der Gartnerei sind auf langen Tischen die Jungpflanzen aufgereiht. Einige
zeigen schon erste Bluten. Unter dem Glasdach ist es driickend heil3. ,Das wirkt sich natirlich
auch auf die Erdbeere aus®, sagt Gebhard Sttferle. ,Man sollte die Beeren immer in den
frihen Morgenstunden ernten, dann bleiben sie langer frisch.” Genau diese Tipps vom Profi

http://www.schwaebische.de/region/biberach-ulm/erbach/rund-um-erbach_artikel,-Be... 22.06.2011



sind es, uber die sich Philomena Ehrmann richtig freut. Zum Abschluss nimmt sie sich noch
etwas vom Erdbeer-Kase-Salat. Nur, ob der ihrem Enkel auch so gut schmeckt, da ist sich die
Grol3mutter nicht sicher.
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Lecker und gesund

Dellmensingen. Beim Erdbeertag in Dellmensingen kamen Gartner und GenielRer
gleichermaRen auf ihre Kosten. Durch die Initiative "Blickpunkt Ernédhrung” erfuhren sie viel
Wissenswertes vom Anbau bis zum Genuss.

-

N,

Klein, aber oho: In der Erdbeere steckt eine Menge Gutes fur den Kdrper, und obendrein schmeckt
sie auch noch gut. Fotos: Lars Schwerdtfeger

Wenn es an etwas im Sommer nicht fehlen darf, dann sind es neben Sonne und Eiscreme sicherlich
Erdbeeren. Zum Gliick kann man sie, im Gegensatz zum Eis, selbst in Unmengen ganz ohne Reue

genieRen. "Die Erdbeere besteht zu 90 Prozent aus Wasser und ist deshalb sehr energiearm”, sagt

Ulrike Bahmer, Hauswirtschaftsleiterin der Landesinitiative "Blickpunkt Erndhrung".

Wissenswertes rund um die Frucht haben 34 Teilnehmer beim Erdbeertag in der Gartnerei Stoferle in
Dellmensingen erfahren. Der Fachdienst Landwirtschaft im Landratsamt Alb-Donau veranstaltete dort
einen Aktionstag unter dem Motto "Erdbeeren - vom Anbau bis zum Genuss". Auch wenn die
Erdbeere Uberwiegend aus Wasser besteht, hat sie doch einiges zu bieten. Was den Vitamin C-
Gehalt angeht, Uberholt sie selbst die Orange. Der Vergleich zeigts: In 100 Gramm Erdbeeren sind
62 Milligramm Vitamin C enthalten; die Orange kommt auf 54. "Mit einer Handvoll Erdbeeren deckt
man den Tagesbedarf an Vitamin C ab", sagt Ulrike Bahmer. Doch auch an anderen gesunden
Substanzen mangelt es der Erdbeere nicht. Weitere Inhaltsstoffe sind neben Folsédure und Eisen
organische Sauren und Aromastoffe, die laut Expertin "eine positive Wirkung auf die Verdauung
haben".

Damit die Vitamine und Mineralien erhalten bleiben, muss beim Einkauf einiges beachtet werden: Am
besten seit es, wenn die Friichte direkt dort gekauft werden, wo sie wachsen. Das garantiere die
Frische der Ware.

Doch auch im Supermarkt lasst sich herausfinden, ob die Erdbeeren bereits vor einer langeren Zeit
gepflickt wurden. Die Kelchblatter seien ein guter Indikator dafiir: "Wenn sie frisch sind, dann sind
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die Erdbeeren auch frisch. Die Farbe dagegen sagt nichts liber die Qualitat der Friichte aus. Das hat
eher etwas mit den Sorten zu tun”, erklarte Bahmer.

Zu den Sorten wiederum konnte Gértnereiinhaber Gebhard Stéferle viel Wissenswertes vermitteln:
"Es gibt Uber 1000 und jedes Jahr kommen neue dazu". Er selbst kultiviert die Sorten Elsanta, Clery,
Honeoye, Korona und Senga-S. Durch deren geschickte Kombination lasse sich die Erntezeit auf bis
zu sieben Wochen ausdehnen. Beim Besuch im Gewachshaus, wo die Jungpflanzen an langen
Tischen aufgereiht sind, zeigte Stoferle die machtigen Wurzeln der Pflanzen, verwies auf die
Unterschiede und gab viele Tipps. So sollte man Erdbeeren, die botanisch gar keine Beeren, sondern
Sammelnussfriichte sind, am besten im Herbst diingen. Gepflickt sein will die Erdbeere nie wenn es
heil3 ist, sondern am frihen Morgen, am besten direkt nach Sonnenaufgang. Dann halte sie sich
besser frisch.

Und weil der Genuss gerade bei Erdbeeren nicht zu kurz kommen darf, gab es nach dem Vortrag
samt Fihrung einige kulinarische Kreationen zum testen. Darunter auch ungewohnte wie einen
Erdbeer-Kése-Salat oder das Erdbeer-Sekt-Gelee. Das Rezept zum Gelee steht im Infokasten.
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